Opole, dnia 2017-03-14

FORMULARZ OFERTY
na szkolenie w ramach zadania:

Straz Miejska — srodki z Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
.Bezpieczna kobieta — samoobrona dla &

— ponizej 30.000 euro

|. Nazwa i adres ZAMAWIAJ ACEGO

Straz Miejska

Ul. Wiadystawa Reymonta 47 B
45-072 Opole

tel. 077 40-25-100 do 102

Il. Opis przedmiotu zamowienia

Szkolenie w ramach zadania: Strisliejska —srodki z Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwbzywania Probleméw Alkoholowych. ,Bezpieczna kobieta
— samoobrona dla Rabedzie trwato cznie 40 godzin i sktadaesz dwoch
czesci (w ramach jednej sesji). Szkolenigdizie s¢ sktadato z dwdéch sesiji:

1. Teoretycznej (okoto 30% czasu) Zkly z przedstawionych paig)
tematéw nalgy zrealizowa w oddzielnym bloku tematycznym.
Zajecia z zakresu psychologii :

o profilaktyki i rozwigzywania problemow uzateien — 3godz.

e $rodki przymusu bezpoedniego, a prawo karne — 3 godz.

e ochrona przed przemgcw rodzinie (w tym: przeciwdziatania
agresji, zagadnienia z zakresu prawa rodzinnegpigkarczego,
Niebieska Karta)— 3 godz.

e udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej (teopeaktyka)

— 3 godz.
2. Praktycznej (okoto 70% czasu)
— treningi
e techniki obrony osobistej i walki w obronie innyokob.

Zajecia szkoleniowe odbywéasie beda 2 razy w tygodniu.



lll. Dodatkowe wymagania

a) Wyktadowcy musg posiadd przygotowanie pedagogiczne niedhe do
przeprowadzenia z&j

b) W ramach szkolenia Wykonawca pokrywa kosztyazeme z:
¢ Wynagciem sali gimnastycznej na zaja praktyczne
Wydrukiem dyplomow
Ubezpieczeniem kobiet NNW na okres szkolenia
Zapewnienie wody mineralnej podczascgaraktycznych
Zapewnienie drobnego pastunku (kawa, herbata, ciastka) podczas
zag¢ teoretycznych
Zajecia teoretyczne odbla sie w sali konferencyjno-szkoleniowej Stia
Miejskiej w Opolu
c) Termin wykonania zamoOwienia: szkoleniébgalzie seé w dwoch
terminach:
1. | termin od okoto kwietnia do czerwca 2017 r.
2. 1l termin do ustalenia (wrzesie- listopad 2017 r.)

d/ W kazdej grupie szkoleniowej me bra& udziat max. 55 osob.
e/ Warunki ptatnéci: 14 dni od dnia przedienia faktury po zakiczeniu
poszczegolnego szkolenia.

V. KRYTERIUM WYBORU OFERTY
e Cena 100 %

V. FORMA Zt O ZENIA OFERTY
Oferte na formularzu oferty naty ztozy¢ w terminie do dnia 21.03.2017r.
do godz.13.00 w formie:

e W wersji elektronicznej na e-madnna.papuszka@strazmiejska.opole.pl

Osoba upowaiona do kontaktu: Anna Papuszka tel. 077 40 25 100

(pkt V wypetnia oferent)
VI. NAZWA | ADRES WYKONAWCY



ADRES EMAIL. ..o e e e e e e e e e e e
1. Oferug wykonanie przedmiotu zamoéwienia tj. szkolenie wmaah zadania
Straz Miejska —srodki z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozyziywania
Problemow Alkoholowych. ,Bezpieczna kobieta — sabrona dla Pa’

| sesja
1= 0

| sesja
7S] 0

2. Gwiadczam,ze zapoznatem siz opisem przedmiotu zaméwienia i nie
wnosz do niego zastrzen.
3. Gdswiadczam,ze w przypadku przyznania ham zamowienia zobowe Sie
do zawarcia umowy na warunkach ofkomych w projekcie umowy
zalhczonych do formularza oferty.
4. Do oferty nalgy zabhczyc:

e proponowany harmonogram z4&j

podpis osoby uprawnionej

(piecz¢ wykonawcy)



