
Opole, dnia 2017-03-14

FORMULARZ OFERTY
na szkolenie w ramach zadania:

Straż Miejska – środki z Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
„Bezpieczna kobieta – samoobrona dla Pań”

– poniżej 30.000 euro

I. Nazwa i adres ZAMAWIAJ ĄCEGO

Straż Miejska 
Ul. Władysława Reymonta 47 B
45-072 Opole
tel. 077 40-25-100 do 102

II. Opis przedmiotu zamówienia
Szkolenie w ramach zadania: Straż  Miejska – środki z Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. „Bezpieczna kobieta
– samoobrona dla Pań” będzie trwało łącznie 40 godzin i składa się z dwóch
części (w ramach jednej sesji). Szkolenie będzie się składało z dwóch sesji: 

1. Teoretycznej  (około  30%  czasu)  każdy  z  przedstawionych  poniżej
tematów należy zrealizować w oddzielnym bloku tematycznym.
Zajęcia z zakresu  psychologii :
• profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień – 3godz.
• środki przymusu bezpośredniego, a prawo karne – 3 godz. 
• ochrona  przed  przemocą  w  rodzinie  (w  tym:  przeciwdziałania

agresji,  zagadnienia z zakresu prawa rodzinnego i  opiekuńczego,
Niebieska Karta)– 3 godz.

• udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej (teoria i praktyka)  
– 3 godz. 

2. Praktycznej (około 70% czasu) 
– treningi
• techniki obrony osobistej i walki w obronie innych osób.

Zajęcia szkoleniowe odbywać się będą 2 razy w tygodniu.



III. Dodatkowe wymagania 

a) Wykładowcy muszą posiadać przygotowanie pedagogiczne niezbędne do
przeprowadzenia zajęć

b) W ramach szkolenia Wykonawca pokrywa koszty związane z:
• Wynajęciem sali gimnastycznej na zajęcia praktyczne
• Wydrukiem dyplomów
• Ubezpieczeniem kobiet NNW na okres szkolenia
• Zapewnienie wody mineralnej podczas zajęć praktycznych
• Zapewnienie  drobnego  poczęstunku  (kawa,  herbata,  ciastka)  podczas

zajęć teoretycznych
Zajęcia  teoretyczne  odbędą  się  w  sali  konferencyjno-szkoleniowej  Straży
Miejskiej w Opolu
      c)   Termin wykonania zamówienia:  szkolenie odbędzie się  w dwóch  
             terminach:

1. I termin od około kwietnia do czerwca 2017 r.
2. II termin do ustalenia (wrzesień – listopad 2017 r.)

d/  W każdej grupie szkoleniowej może brać udział max. 55 osób.
e/  Warunki  płatności:  14  dni  od  dnia  przedłożenia  faktury  po  zakończeniu
poszczególnego szkolenia.

IV. KRYTERIUM WYBORU OFERTY 
• Cena 100 %

V. FORMA ZŁO ŻENIA OFERTY
Ofertę  na formularzu oferty należy złożyć  w terminie do dnia  21.03.2017r.
do godz.13.00  w formie:
• w wersji elektronicznej na e-mail: anna.papuszka@strazmiejska.opole.pl

Osoba upoważniona do kontaktu: Anna Papuszka tel. 077 40 25 100

(pkt V wypełnia oferent)

VI. NAZWA I ADRES WYKONAWCY
NAZWA…………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………….
ADRES……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….
NIP…………………………………………………………………………….......
NR RACHUNKU BANKOWEGO……………………………………………….



ADRES EMAIL…………………………………………………………………..
1. Oferuję wykonanie przedmiotu zamówienia tj. szkolenie w ramach zadania 
Straż Miejska – środki z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych. „Bezpieczna kobieta – samoobrona dla Pań”             
w dwóch terminach za łączną kwotę brutto:………………………..zł.
I sesja
netto:       ………………………………………………………………………….
podatek VAT:……………………………………………………………………..
brutto:         ……………………………………………………………………….
słownie brutto:…………………………………………………………………….

I sesja
netto:       ………………………………………………………………………….
podatek VAT:……………………………………………………………………..
brutto:         ……………………………………………………………………….
słownie brutto:…………………………………………………………………….

2.  Oświadczam,  że  zapoznałem się  z  opisem przedmiotu  zamówienia  i  nie
wnoszę do niego zastrzeżeń.
3. Oświadczam, że w przypadku przyznania nam zamówienia zobowiązuję się
do  zawarcia  umowy  na  warunkach  określonych  w  projekcie  umowy
załączonych do formularza oferty. 
4. Do oferty należy załączyć:
• proponowany harmonogram zajęć

…………………, dnia……………….
…………………………...
podpis osoby uprawnionej    

(pieczęć wykonawcy)


